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DETECCIÓN Y
TRATAMIENTO

“La única manera de saber si un niño
tiene un problema visual es realizar
una evaluación de la visión.”

La ambliopía afecta a 1 de cada 50 niños.
Si no se detecta a tiempo, la pérdida de
visión puede ser permanente. 

¡La buena noticia es que tiene solución si
se trata a tiempo!

“Detectarla a
tiempo puede

cambiar la visión
de un niño para
toda la vida.”
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El tratamiento más común es usar un
parche sobre el ojo sano para "ejercitar"
el ojo débil. También pueden recetarse
lentes o gotas especiales. Es seguro,
eficaz y sin dolor.

El tratamiento debe indicarse y
supervisarse por un profesional.

No esperar a que el niño se queje de su
visión.

Es importante cumplir con cada cita médica y
animar al niño o niña durante el proceso. ¡La

constancia hace la diferencia!

“REVISA LA VISIÓN DE TUS HIJOS.
DETECTAR UN PROBLEMA A TIEMPO

PUEDE AYUDAR A PROTEGER SU
VISIÓN PARA EL FUTURO.”



¡Un examen de visión a
tiempo puede cambiar el
futuro de tu hijo/a para

siempre!
Ya que los sintomas no
siempre son evidentes

¿QUE ES?

Es una disminución de la visión de
uno o ambos ojos que ocurre
durante el desarrollo visual de la
infancia.
El cerebro aprende a utilizar menos
el ojo que ve peor.

No siempre es evidente a simple vista.

Es conocida popularmente como “ojo

flojo”, aunque el problema no significa

que el ojo sea débil físicamente.

¿POR QUÉ PUEDE APARECER?
Estrabismo: un ojo desviado.
Un ojo que necesite más graduación que el otro.
Problemas que bloquean la visión: por ejemplo,
catarata infantil o caída importante del párpado.
Errores refractivos importantes no corregidos.

Con detección temprana, el ojo flojo

tiene solución.

El cerebro puede "ignorar" la
imagen del ojo débil. 

Por eso es vital actuar
cuanto antes, cuando el

sistema visual aún se está
desarrollando.

¿CÓMO DETECTARLA A TIEMPO?

UN OJO SE DESVÍA.
EL NIÑO ACERCA DEMASIADO LOS
OBJETOS.
ENTRECIERRA LOS OJOS PARA VER.
INCLINA O GIRA LA CABEZA PARA
MIRAR.
TIENE DIFICULTAD PARA VER DE LEJOS
O DE CERCA.
TROPIEZA FRECUENTEMENTE O
PRESENTA PROBLEMAS DE
COORDINACIÓN VISUAL.
UN OJO PARECE VER PEOR QUE EL
OTRO.
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